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Основные направления деятельности:

1.Санаторно-курортное лечение и реабилитация: использование природных лечебных
факторов Кавказских Минеральных Вод (минеральные воды, грязи, климат).
2.Высокотехнологичная медицинская помощь: внедрение инновационных программ в
практическое здравоохранение.
3. Научно-исследовательская работа: разработка уникальных персонализированных
технологий в области спортивной медицины, курортологии и медицинской
реабилитации, а также исследование и применение природных лечебных ресурсов.

Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр ФМБА России -
это объединение нескольких крупных санаторно-курортных, медицинских и 

научно-исследовательских подразделений.



Новые правила подготовки и выдачи специальных медицинских заключений с 01.09.2024 г.



С 1.09.2024 – 30 СМЗ 



КМВ,
КБР (Нальчик),
Краснодарский край 
(Сочи),
Крым (Ялта, Форос),
Дагестан 
(Махачкала),
Санкт Петербург и 
Ленинградская 
область,
Республика Карелия 
(Петрозаводск),
Татарстан (Казань),
Самарская область 
(Серноводск).



Методический подход к оценке ландшафтно-климатического 
потенциала базируется на анализе многообразных природных 

индикаторов, характеризующих различные лечебно-
оздоровительные и патогенные свойства ландшафта и 

биоклимата курортов и лечебно-оздоровительных местностей. 
Такой подход позволяет рассматривать степень 

благоприятности (уникальные - >2,5 балла; благоприятные –
1,6-2,4 балла; относительно благоприятные – 0,6-1,5 балла; 
неблагоприятные - =<0,5 балла) как отдельных элементов 

ландшафта (модулей орографии местности, привлекательности 
видовых природных панорам и качества растительного 

покрова, рекреационных нагрузок на курортный ландшафт) и 
климата (модулей элементов погоды, режима солнечной 

радиации, циркуляции, влажности, природной аэроионизации, 
загрязнения и природного кислородообеспечения приземной 

атмосферы) для целей курортного климатолечения, 
климатопрофилактики, ландшафтотерапии, лечебного туризма, 
оздоровительной и спортивной и иной рекреации на открытом 

воздухе, так и их интегральной характеристики.

1. Модули термического режима

2. Модули режима солнечной радиации

3. Модули циркуляционного режима

4. Модули режима влажности воздуха и осадков



1. Метеостанция Davis Vantage PRO2
2. Малогабаритный счетчик аэроионов МАС-01 (с ПО для ПК), Госреестр №20429-11.
3. Метеоскоп-М (с ПО для ПК), Госреестр № 32014-11.
4. Дозиметр-РадиаСкан-801 (с ПО для ПК), Госреестр № 69478-17.
5. Анализатор аэрозоля САЧМ 4801-0,1 в мобильном исполнении (с ПО для ПК), Номер в 

Госреестре средств измерений 6.76936-19. -19.
6. Люксметр DT-1309, 6015 80 990 0, ТН ВЭД ЕАЭС. 
7. Измеритель качества воздуха ИКВ-8.

Используемые приборы и оборудование



Высокий уровень лечебно-оздоровительный потенциал территории, 
благоприятный для организации ландшафтотерапии, 
климатотерапии, природной фитотерапии, природной 

аэроионизации, терренкуротерапии.
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Глубина проникновения взвешенных частиц в организм человека в зависимости от их размера

Глубина проникновения в дыхательные пути человека:

• частицы до 5 мкм способны достигать альвеол и задерживаться в них;

• частицы 10 мкм и крупнее оседают в верхних дыхательных путях и бронхах.

до 1 мкмдо 2,5 мкм10 мкм и менее до 0,1 мкм и менее



Значения микроклиматических модулей территорий

№ ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm (кол-
во единиц/млн)

∑[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон

О/К, 
Klux

1 79,7 755 21,9 446,5 1150/0,8 -/8,7
2 84,8 755 22,1 448 1080/0,8 -/10,43
3 85,6 759 22,1 440 1110/0,8 -/8,1
4 81,7 758 22,2 442 1010/0,9 -/13,38
5 88,6 755 22,1 441 1220/0,9 -/9,75

№ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm (кол-во 

единиц/млн)
∑[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон О/К, Klux

1 59 762 21 450 1080/0,9 24,39/5,45
2 50 762 21,1 390 1290/0,9 24,68/4,51
3 57 762 21,2 370 1240/0,8 24,6/8,9
4 57 761 21,2 410 1100/0,9 24,56/6,1
5 55 761 21,2 400 1390/0,8 23,41/5,7
6 51 761 21 350 1210/0,8 25,1/8,1
7 50 761 20,9 350 1180/0,9 24,3/7,9

Ялта, пгт. Форос

Хостинский район Сочи

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы 
частицами PM 2,5 

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы частицами 
0,5-1 мкм

Примечание: ПП – пробная площадка; ОВ, % – относительная влажность; ДВ, гПа – давление
воздуха; О2, % – содержание кислорода в приземном слое атмосферы; СО2, ppm, кол-во единиц/млн –
содержание углекислого газа в приземном слое атмосферы; ∑[(-) + (+)] /КУИ – фон аэроионизации на
ПП, ион/см3; О/К – освещенность (Klux), освещенность на открытом месте (О), освещенность под
кроной (К).
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Значения микроклиматических модулей территорий

№ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm 
(кол-во 

единиц/млн)

∑
[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон

О/К, Klux

1 57,4 755 21,6 305,9 1120/0,8 24,39/2,47
2 59,4 755 21,6 306,1 1280/0,8 24,68/3,45
3 55,3 755 21,5 314,6 1320/0,9 24,6/7,8
4 61 755 21,5 390 1360/0,8 24,56/4,3
5 63,1 755 21,8 402,6 1420/0,9 23,41/5,7

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы 
частицами PM 2,5 

г. Санкт-Петербург, Курортный район, г. Зеленогорск

Республика Татарстан, Зеленодольский р-н, п. Васильево

№ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm 
(кол-во 

единиц/млн)

∑
[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон

О/К, Klux

1 59,3 747 21,6 406,5 1510/0,8 15,2/6,9
2 60,7 747 21,8 396,9 1460/0,8 18,67/11,15
3 59,6 747 21,8 407 1680/0,7 21,27/5,93
4 52,3 747 21,7 397,3 1590/0,7 13,49/-
5 52 748 21,8 405 1500/0,8 23,69/-

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы частицами 
0,5-1 мкм на территории ЛПЧУП санаторий «Васильевский»

Примечание: ПП – пробная площадка; ОВ, % – относительная влажность; ДВ, гПа –
давление воздуха; О2, % – содержание кислорода в приземном слое атмосферы; СО2, ppm,
кол-во единиц/млн – содержание углекислого газа в приземном слое атмосферы; ∑[(-) + (+)]
/КУИ – фон аэроионизации на ПП, ион/см3; О/К – освещенность (Klux), освещенность на
открытом месте (О), освещенность под кроной (К).
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Значения микроклиматических модулей территорий

№ ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm (кол-во 

единиц/млн)
∑[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон О/К, Klux

1 48,5 704 21,2 373,5 1330/0,8 24,63/5,89
2 46,3 704 21 375,7 1580/0,9 24,35/14,35
3 49,7 704 21 370,5 1210/0,9 24,39/3,45
4 53 704 21 371,8 1510/0,8 -/11,25

Ессентуки, Курортная зона

Примечание: ПП – пробная площадка; ОВ, % – относительная влажность; ДВ, гПа –
давление воздуха; О2, % – содержание кислорода в приземном слое атмосферы; СО2, ppm,
кол-во единиц/млн – содержание углекислого газа в приземном слое атмосферы; ∑[(-) +
(+)] /КУИ – фон аэроионизации на ПП, ион/см3; О/К – освещенность (Klux), освещенность
на открытом месте (О), освещенность под кроной (К).

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы 
частицами 0,5-1 мкм

Пятигорск, парк Цветник
№ ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %

СО2, ppm (кол-во 
единиц/млн)

∑[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон О/К, Klux

1 43 718 21,89 385 1120/0,7 24,3/15,1

2 40 718 21,89 399 1200/0,7 17,3/5,92

3 43 718 21,85 395 1190/0,8 23,72/-

4 42 718 21,79 392 1430/0,9 24,2/11,3

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы 
частицами 0,5-1 мкм
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Значения микроклиматических модулей территорий

Железноводск, Курортная зона

№ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm (кол-во 

единиц/млн)
∑[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон О/К, Klux

1 61 711 21,06 407 1280/0,8 23,05/-
2 62 711 21,13 410 1200/0,8 23,35/-
3 62 711 21,1 403 1050/0,9 15,3/4,2
4 64 711 21,1 399 1190/0,9 23/-
5 63 711 21,2 399 1170/0,8 17/6,3
6 62 711 21,2 402 1290/0,9 22,95/-

Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы частицами 
0,5-1 мкм 

Кисловодск, Курортная зона

№ПП ОВ, % ДВ, гПа О2, %
СО2, ppm (кол-во 

единиц/млн)
∑[(N-)+(N+)] 
/КУИ, фон О/К, Klux

1 53 691 21,4 431,7 700/0,8 10,1/5,53

2 50,1 691 21,7 423,3 950/0,8 24,58/-

3 53 690 21,2 411,4 920/0,6 -/7,35

4 53 691 21,6 392,2 870/0,9 24,7/6,98

5 50,1 691 21,3 423,3 710/0,8 24,7/-

Примечание: ПП – пробная площадка; ОВ, % – относительная влажность; ДВ, гПа –
давление воздуха; О2, % – содержание кислорода в приземном слое атмосферы; СО2, ppm,
кол-во единиц/млн – содержание углекислого газа в приземном слое атмосферы; ∑[(-) +
(+)] /КУИ – фон аэроионизации на ПП, ион/см3; О/К – освещенность (Klux), освещенность
на открытом месте (О), освещенность под кроной (К).
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Влияние температуры воздуха на временную изменчивость аэрозольных частиц в городе Ессентуки
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Зависимость концентрации аэрозольных частиц фракций: а) PM1.0 и б) PM2.5 от температуры воздуха

а) б)

Корреляционный анализ выявил сильные обратные связи между температурой и концентрациями фракций PM1.0
и PM2.5. Для PM1.0 коэффициент корреляции Пирсона составил r = -0,90, а для PM2.5 — r = -0,82; в обоих случаях
уровень значимости был ниже 0,001. Для крупной фракции PM10 значимой связи не выявлено (r = -0,17, p > 0,05).
Полученные результаты свидетельствуют о том, что повышение температуры воздуха приводит к интенсивному
развитию конвекции и турбулентного перемешивания, способствуя рассеиванию мелкодисперсных частиц в
вертикальном направлении и снижению их приземных концентраций. Напротив, в периоды понижения температуры
наблюдается накопление аэрозолей, особенно выраженное для ультрадисперсных и мелкодисперсных фракций.



Зависимость концентрации аэрозольных частиц фракций: а) PM1.0 и б) PM2.5 от относительной влажности воздуха

Влияние влажности воздуха на временную изменчивость аэрозольных частиц в городе Ессентуки

а) б)
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Результаты исследования выявили статистически значимое сильное влияние относительной влажности воздуха на
концентрации мелкодисперсных аэрозольных частиц. В отличие от температуры, корреляционный анализ
продемонстрировал прямые положительные связи между ростом относительной влажности и увеличением
концентраций аэрозолей. Для PM1.0 коэффициент корреляции Пирсона составил r = +0,93, для PM2.5 — r = +0,84; связь
для обеих фракций высокозначима (p < 0,001). Для фракции PM10 статистически значимой связи не выявлено (r =
+0,18, p > 0,05). Выявленные зависимости позволяют сделать вывод о том, что повышение относительной влажности
способствует росту концентраций мелкодисперсных частиц в курортной зоне г. Ессентуки. Данное явление может быть
объяснено комплексом физических процессов, таких как гигроскопический рост частиц, коагуляция и подавление
турбулентной диффузии в условиях высокой влажности.



Суточная динамика 
аэрозольных частиц

Суточный ход температуры воздуха и концентрации 
аэрозольных частиц (PM1.0, PM2.5, PM10)

Суточный ход влажности воздуха и концентрации 
аэрозольных частиц (PM1.0, PM2.5, PM10)

Минимальные значения PM1.0 и PM2.5
наблюдались в дневные часы (12:00-16:00) при
максимальных температурах и минимальной
влажности.

Максимальные концентрации аэрозолей
регистрировались в утренние (6:00-9:00) и вечерние
(20:00-23:00) часы, утреннее и вечернее повышение
концентраций аэрозолей связано с уменьшением
конвективного перемешивания воздуха и
накоплением в приземном слое воздуха аэрозольных
частиц, а также, вероятно, с антропогенными
факторами.

Крупная фракция PM10 демонстрировала менее
выраженную суточную динамику по сравнению с
мелкодисперсными частицами.

Это согласуется с результатами
корреляционного анализа, показавшими её слабую
зависимость от метеопараметров. Колебания крупной
фракции аэрозоля, вероятно, управляются
локальными и эпизодическими источниками, к
примеру, подъемом пыли с земной поверхности.



 Установлено, что метеорологические условия оказывают значимое влияние на временную изменчивость
аэрозольных частиц в приземном слое атмосферы курорта Ессентуки в весенний период.

 Выявлены противоположно направленные влияния температуры и относительной влажности на концентрации
мелкодисперсных фракций PM1.0 и PM2.5, в то время как крупная фракция PM10 демонстрирует слабую
зависимость от исследуемых метеопараметров.

 Обнаружена выраженная суточная изменчивость концентраций аэрозолей с минимумами в дневные и
максимумами в утренние и вечерние часы.

 Для максимизации оздоровительного эффекта и минимизации потенциальных рисков планирование
климатотерапевтических процедур на открытом воздухе рекомендуется смещать на дневные часы.

Заключение
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